
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری

که در کنترل این بیماری نقش اندکی دارد  داروهای  - 

 ضد التهاب قوی به نام کورتیکواستروئید

داروهای سرکوب گر سیستم ایمنی مانند  - 

 متوتروکسات

داروهای ضد التهابی غیراستروئیدی  -   

دارو برای سوزش سردل یا مشکلات بلع غذا -   

یا مشکلات کلیوی داروهای کنترل فشار خون و -    

:سایر روش های درمانی عبارتند از   

درمان با نور برای از بین بردن ضخامت پوست -   

داروهایی برای بهبود تنفس -   

پدیده رینودداروهایی برای درمان  -   

فیزیوتراپی می باشد معمولا همراهدرمان  -   

 

 

 

 

 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا

 علائم پوستی اسکرودرمی

 علائم استخوانی و عضلانی اسکرودرمی

درد مفاصل -   

بی حسی و درد پاها -   

سفتی و ورم انگشتان دست و مفاصلدرد،  -   

 - درد مچ دست 

 علائم تنفسی اسکرودرمی

زخم شدن ریه ها -   

خشکسرفه  -  

تنگی نفس -   

خس خس سینه  -   

  علائم گوارشی اسکلرودرمی

کردن بعد از غذا نفخ  -   

یبوست -   

اسهال -    

که به مرور منجر به کاهش وزن شدید  سختی بلع غذا -
.شودبیمار می  

برگشت غذا از معده به مری - (ترش کردن غذا)   

 (عدم کنترل مدفوع )بی اختیاری مدفوع- 
 
 
 
 

 اسکلرودرمی بیماری تعریف 

یک بیماری  (Scleroderma) بیماری اسکلرودرمی

بافت همبند است که شامل تغییرات در پوست، عروق 

بیماری این یک  .خونی، عضلات و اعضای داخلی می باشد

می باشد. سیستم ایمنی بدن به اشتباه، به  خودایمنی

 .بافت های سالم بدن حمله کرده و آنها را از بین می برد

به  است و "سفتی پوست"اسکلرودرمی در لغت به معنای 

لایم ترین عاینکه سفت شدن پوست یکی از شایعدلیل 

 شود.این بیماری است به این نام خوانده می

 

  :بیماریعلل و منشاء 

اسکلرودرمی یک بیماری التهابی است ولی تاکنون علت 

این التهاب ناشناخته مانده است. احتمال دارد این بیماری 

یک بیماری خود التهابی باشد بدین معنا که سیستم 

ایمنی فرد علیه خودش واکنش نشان دهد. این التهاب 

می تواند سبب تورم، گرمی، و سپس تولید مقادیر بیش 

 )جوشگاهی( شود.  از حد بافت فیبروز
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http://article.tebyan.net/149945/پدیده-یا-بیماری-رینود-چیست-
http://article.tebyan.net/191968/آرتروز-یا-درد-مفاصل-بدن
http://article.tebyan.net/191964/مچ-دستتان-درد-می-کند-
http://article.tebyan.net/177964/تنگي-نفس-را-جدی-بگیرید
http://article.tebyan.net/157428/پیشگیری-از-یبوست
http://article.tebyan.net/159211/اسهال-و-درمان-آن
http://article.tebyan.net/179604/10-نکته-درباره-سوزش-سردل
http://article.tebyan.net/152895/بیماری-های-خودایمنی-را-بهتر-بشناسیم
http://article.tebyan.net/152895/بیماری-های-خودایمنی-را-بهتر-بشناسیم
http://article.tebyan.net/152895/بیماری-های-خودایمنی-را-بهتر-بشناسیم


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسکرودرمیبیماری 

 

 گروه هدف: بیماران روماتیسمی

 بیماران روماتیسمی

 تهیه و تنظیم :

 کارشناس پرستاری 

 ف. فرج زاده

 زیر نظر: 

  رییس بخش روماتولوژی

 دکتر مهرزاد حاجعلیلو

 تاریخ تهیه:

 1041اردیبهشت 

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید، 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

 استمسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر

 ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه کنید پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د. 

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

فعال باشید. ورزش یکی از راه های مقابله با اسکلرودرمی  -

می باشد. ورزش باعث بهبود گردش خون می شود و 

سفتی پوست و عضلات را تسکین می دهد و شما را 

.اف پذیر می سازدانعط   

 - از مصرف کافئین خودداری کنید

می باشند که برای این  3ماهی های چرب حاوی امگا  - 

 بیماری مفید می باشد

  از غذاهای محتوی فیبر بالا استفاده کنید - 

از سرما خود را حفظ کنید. صورت، دستان و انگشتان  - 

می خود را در سرما بپوشانید. حتی اگر درب فریزر را 

.خواهید باز کنید، دستکش بپوشید  

تحت -تحقیقات نشان داده است که مصرف روزانه ویتامین

 Dنظر پزشک، در درمان این بیماری مهم است

 -  از ژل ویتامین E تحت نظر پزشک استفاده کنید

این ژل مخصوصا در افراد مبتلا به اسکلرودرمی سیستمیک  

ویتامین مانع  مهم است. تحقیقات نشان داده است که این

 از ایجاد بافت اضافی می گردد

 منابع: 

 کتاب پرستاری برونر سودارث

 https://imamreza.tbzmed.ac.ir سایت مرکز:

 شماره تماس واحد مربوطه

00004430-9 

 بخش غدد و روماتولوژی

 

 آموزش خودمراقبتی 

ها مراقبت و کنترل  

اسکلرودرمی به علت ناشناخته بودن علت آن، قابل 

پیشگیری نیست و از طرفی چون روند پیشرفت 

تواند از اقدامات میبیماری نیز آهسته است، برخی 

رنج بیمار بکاهد مثلا گرم نگه داشتن مفاصل از 

مثل فعالیت ورزشی فعال و  کندخشکی آنها کم می

های نرم کننده و چرب .استفاده از محلولغیر فعال 

کند.کردن پوست تا حدی به نرم شدن آن کمک می  

ای که بیمار خسته فعالیت بدنی متعادل تا اندازه -

فظ انعطاف پذیری پوست، مفاصل و ایجاد نشود، در ح

مطلوب موثر است.خون جریان   

تواند در تخفیف استفاده از غذاهای نرم می -

های مشکلات بلع مفید باشد و افزایش تعداد وعده

غذایی و کاهش حجم غذای هر وعده هم گامی موثر 

های کردن نفخ، سوزش سر دل و دیگر ناراحتیدر کم 

سیگار را ترک کنید گوارشی است. موجود  نیکوتین .

 .در سیگار، موجب چسبیدن رگ های خونی می شود

سوزش سردل  .و عروق خونی باریک می شوند

 غذا موقع سر. کنید کنترل را خود ش کردن غذا()تر

 از. بپرهیزید جدا دیروقت در غذا خوردن از و بخورید

 شوند، می دل سر سوزش باعث که غذاهایی مصرف

 فورا. کنید حذف تانغذایی رژیم از و کنید خودداری

دراز نکشید. اگر مجبور بودید که  غذاخوردن از بعد

دراز بکشید، سر خود را بالا بیاورید تا اسید معده وارد 

اسید تحت نظر داروهای آنتی مری نشود. مصرف

.پزشک نیز مفیدند  
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http://hamshahrionline.ir/details/110572
http://hamshahrionline.ir/details/110572
http://article.tebyan.net/109585/حقايقي-درباره-نيکوتين-سیگار

